Prendre soin de son corps

Apprendre a gérer ses émotions

* Apprendre a entretenir sa santé

Développer son intelligence

Construire l'esprit critique

* Développer le golt de I'effort
* S’engager, étre motivé
* Voir/Faire ressortir le coté positif

Apprendre a connaitre son coeur

Identifier et partager des émotions

*  Apprendre a gérer ses émotions
*  Construire sa vie intérieure
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Respecter autrui et respecter les
régles de la vie collective

e 'empathie
e Les messages clairs
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Comprendre qu’un espace est organisé
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¢ Prendre soin de son matériel personnel
* Prendre soin de la classe
* Prendre soin de 'école et de la ville
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Identifier quelques interactions
élémentaires entre mode de vie et
environnement
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e Mettre en place des actions éco-
responsables
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Lengagement dans la classe et dans I’école
Partager des régles, assumer des roles et des
responsabilités pour apprendre a vivre
ensemble

* Mettre en place des jeux collectifs
e Favoriser la coopération entre tous les
acteurs de I'école

Comparer quelques modes de vie des
hommes et des femmes, et quelques
représentations du monde

e Connaltre son pays
¢ Connaitre les 5 continents
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